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FORMACION PARA PROFESIONALES.

» CURSO DE FORMACION RESCATE ALTURAS TELCO

DURACION: 8 horas (2 horas tedricas y 6 horas practicas)
MODALIDAD: Presencial TEORICO Y PRACTICO

DESCRIPCION

Dirigido a los profesionales del sector de las Telecomunicaciones que desarrollen trabajos en altura y que dispongan de
la titulacién ALTURAS TELCO 2 y formacidn sobre el uso de equipos de proteccion individual contra caidas. El curso
abarca todas las materias y operaciones basicas para llevar a cabo de forma segura las tareas de rescate en trabajos
realizados en altura mediante todos los sistemas de seguridad anticaidas. En la sesidn tedrica se pretende abordar los
aspectos claves en la seguridad del rescate en altura. La sesidon prdctica esta pensada para que el alumnado aprenda a
realizar las maniobras de rescate de forma segura.

METODOLOGIA

La metodologia de las formaciones de LEVELINSTRUKTA estd enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los
contenidos tedricos y practicos.

Todo y que en LEVELINSTRUKTA la formacién practica es el eje fundamental sobre el que giran todas nuestras acciones
formativas, no olvidamos la importancia de la base tedrica en cualquier formacién. En todas las formaciones se
desarrollan con profundidad los contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacién que se
ejecuta, dotando al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y eficiente.

METODO DE EVALUACION

= Prueba escrita de asimilacién de contenidos.

= Parasuperar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacién, el alumno tiene que haber asistido a la
totalidad de las horas, realizar todas las practicas de forma completa y superar la prueba de conocimiento, destreza
y aptitud para el desempefio.

OBIJETIVOS

= Repasar y actualizar la aplicacién de las técnicas de seguridad durante el desarrollo de maniobras de progresién en
altura.

= Actualizar criterios para la realizacidn de Instalaciones de Seguridad.

=  Conocer los criterios y normas de seguridad bdsicas que deben aplicarse durante la practica de las maniobras de
rescate urgente.
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= Conocer protocolos de actuacion durante el desarrollo de rescates urgentes en altura.

= Conocery saber ejecutar con seguridad técnicas basicas de evacuacidon urgente de personas accidentadas en altura.

TEMARIO DEL CURSO

INTRODUCCION

=  Presentacion del Centro de Formacion.
= Presentacion alumnos y formador.

= Presentacion de los objetivos del curso.

CONTENIDO TEORICO
= Legislacion y Normativa Aplicable (Ley PRL y normativa subsidiaria. RD 2177/2004 y normas UNE-EN de
referencia).

= La seguridad y la prevencién de riesgos en los trabajos en altura: conceptos bdsicos de seguridad y pautas de
caracter general.

= Descripcion, funciones y responsabilidades del Recurso Preventivo.

= Definicidn, categorizacion y descripcidn de EPI’s.

= Legislacion y normativa basica en relacidn con los EPI’s: RD 773/1997 y RD 1407/92, normas UNE-EN.
= Revisién, mantenimiento y conservacion de EPI’s.

= Actuacidn en caso de emergencia. Protocolo PAS. Evacuacidn de accidentados en altura.

= Dispositivos de seguridad para rescate.

CONTENIDO PRACTICO
= Repaso sobre montaje de Instalaciones de seguridad: utilizacidon de eslingas, métodos de proteccidn de roces,
aplicacién de nudos.

= Maniobras de rescate urgente de personas accidentadas en altura, suspendidas de los equipos de proteccidn.
Descenso guiado:

- Realizacién de rescate y utilizacion de EPI sobre escalera equipada con linea de anclaje vertical.
- Realizacién de rescate y utilizacidon de EPI sobre un elemento de amarre doble con absorbedor.

=  Utilizacién de la cuerda guia.
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