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FORMACION GWO BST TRABAJOS EN ALTURAS (WAH)

OBJETIVO:

El objetivo de este mddulo es capacitar a los participantes, a través de una formacién tedrica y practica,
en el uso de equipos basicos de proteccion personal, seguridad en el trabajo en altura y rescate basico
integral en altura en un entorno de aerogenerador remoto, asi como para fomentar un comportamiento
Manipulacién y delegados del tren habilidad manual positiva para llevar a cabo tareas de manipulacion
manual de una forma segura en la industria de turbinas edlicas / medio ambiente.

La formacién estara destinada a mejorar y actualizar el conocimiento de los delegados a través de los
conocimientos tedricos y la formacion practica. El enfoque principal sera en la practica de las técnicas
correctas.

TIMETABLE TRABAJOS EN ALTURAS Y MANIPULACION DE CARGAS BST

INTRODUCCION A LA FORMACION

LEGISLACION Y CONDUCTA DE SEGURIDAD

ARNES

PREVENCION DE CAIDAS

SISTEMA DE DETENCION DE CAIDAS VERTICALES

CORREAS DE AMARRE ANTICAIDAS

OBJETOS CAIDOS

LINEAS DE VIDA AUTORRETRACTILES ,

MEDIDAS PARA PREVENIR LESIONES DURANTE LA FORMACION

EJERCICIOS PRACTICOS

LESIONES, SINTOMAS Y PRINCIPIOS ESENCIALES DE MANIPULACION DE CARGAS
MANEJO MANUAL: CONTROLES DE RIESGO Y TECNICAS DE MANEJO MANUAL
PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA ,

TALLER - RIESGOS Y PELIGROS Y TRAUMATISMO POR SUSPENSION
REVISION DE PPE ,

DISPOSITIVOS DE RESCATE Y CONFIGURACION DE MONTAJE

EJERCICIOS DE RESCATE

EVALUACION DE LA FORMACION

REQUISITOS Centro de Formacion Level Instrukta
eEdad minima 18ahos C/Mare de Deu de Montserrat, N° 39

e Estar en buena condicion fisica SANT JOAN DESPI (BARCELONA)
https://goo.gl/maps/CLH7uZuYJsaXwWyy7
gwo@levelinstrulkta.es

EXAMEN Y VALIDEZ DEL CERTIFICACION
El curso sera impartido por un formador homologado como formador GWO con experiencia en el
entorno edlico.

» Entrega de certificado en espafiol e inglés, y alta en plataforma Winda

e Validez del certificado: 2 ANOS

¢ Duracién: 805 minutos

e Horario: De 08.00h a 16.00h
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