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Departamento Emisor Rev.: 001
D96 Formacién Fecha: 2024
FORMACION GWO BST REFRESH COMBINED
OBJETIVOS:

El objetivo de BSTR es revisar y aprovechar los conocimientos y habilidades previamente adquiridos de
BST a través de la formacion tedrica y practica.

Esta capacitacion BSTR permitirda a los participantes apoyarse y cuidarse a si mismos y a otras
personas que trabajan en la industria al poseer el conocimiento y las habilidades de primeros auxilios,
trabajo en altura, manejo manual, conciencia de incendios, supervivencia en el mar y en caso de una
emergencia, poder para evacuar, rescatar y proporcionar los primeros auxilios apropiados a las
victimas.

Centro de Formacion Level Instrukta
C/Mare de Deu de Montserrat, N© 39

SANT JOAN DESPI (BARCELONA)
https://goo.gl/maps/CLH7uZuYJsaXwWyy7
training@hicomgrup.com

TIf.: 666.48.38.51

EXAMEN Y VALIDEZ DE LA CERTIFICACI()N, REQUISITOS

o El curso sera impartido por un formador homologado como formador GWO con experiencia en el
entorno eolico.

¢ Mayor de 18 afios

e Disponer de la titulacion BST en vigor

« Entrega de certificado en espafiol e inglés, y alta en plataforma Winda

e Validez del certificado: 2 ANOS

e Duracién: 2dias
Calzado de seguridad y ropa comoda

e Importante: Calzado de seguridad y ropa cdmoda (no pantalén corto)



https://goo.gl/maps/CLH7uZuYJsaXwWyy7
mailto:training@hicomgrup.com

TRABAJOS EN ALTURA CON MANIPULACION DE CARGAS COMBINADO

e Introduccion al entrenamiento -20min

e Revision de conocimientos -30min

e Ejercicios de repaso del EPI -30min

e Teoria -50min

e Medidas para prevenir lesiones -20min

e Ejercicios practicos individuales de repaso -110min
e Ejercicios practicos -grupo -210min

e Revisidn de entrenamiento -15min

e 480min

ACTUALIZACION DE PRIMEROS AUXILIOS
e Introduccién al entrenamiento -20min
e Aplicacion practica de la encuesta primaria -80min
e Entrenamiento basado en escenarios --30min
e Revision de entrenamiento -10min
e 240 minutos

CONCIENCIACION CONTRA INCENDIOS
e Introduccion al entrenamiento -20min
e Lesiones, sintomas y principios esencia legislacion -5min
e Combustion y propagacion del fuego -20 min.
e Extincidn de incendios — 25 min
e Prevencion de incendios -20 min
e Equipo contraincendios en aerogenerador -20 min
e Practica y entrenamiento basado en escenarios -80 min.
e Revision de entrenamiento -15min
e 200 minutos




