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FORMACION GWO BST TRABAJOS EN ALTURAS (WAH)

OBJETIVO:
El objetivo de este mddulo es capacitar a los participantes, a través de una formacion tedrica vy
practica, en el uso de equipos basicos de proteccion personal, seguridad en el trabajo en altura v
rescate basico integral en altura en un entorno de aerogenerador remoto.
Después de haber completado con éxito este Mddulo de Trabajo en Alturas de BST, los participantes
tienen la capacidad de actuar de manera segura y responsable al usar equipos de proteccion personal
basicos, trabajar en alturas y realizar un rescate basico integral desde alturas en un entorno de
aerogenerador remoto (Habilidad, nivel intermedio) .

Trabajos en Alturas INICIAL

Introduccion a la formacion -15min

[ ]

e Legislacion - 20min

e Arnés -30min

e Prevencion de caidas -25min

e Sistemas anticaidas verticales -25min

e Elementos de amarre anticaidas -55min

e Objetos caidos -15min

e Lineas de vida autorretractiles -10min

e Medidas para prevenir lesiones durante el entrenamiento -20min

e Ejercicios practicos -60min

e Taller — riesgos/ peligros y trauma de suspensién -30min

e Procedimientos de emergencia -80min

e Revision de EPI -10min

e Dispositivos de rescate y configuracion de aparejos -20min

e Medidas para prevenir lesiones durante el entrenamiento -20min

e Ejercicios de rescate -355 min

e Revision de entrenamiento -15min
REQUISITOS Centro de Formacion Level Instrukta
» Edad minima 18 afios C/Mare de Deu de Montserrat, N° 39
e Estar en buena condicion fisica SANT JOAN DESPI (BARCELONA)

https://goo.gl/maps/CLH7uZuYJsaXwWyy7
gwo@levelinstrulkta.es

EXAMEN Y VALIDEZ DEL CERTIFICACION
El curso sera impartido por un formador homologado como formador GWO con experiencia en el
entorno edlico.

« Entrega de certificado en espafiol e inglés, y alta en plataforma Winda

e Validez del certificado: 2 ANOS

e Duracién: 805 minutos
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