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FORMACION PARA PROFESIONALES.

» CURSO DE FORMACION TRABAJOS EN ALTURA NIVEL 2 TELCO
DURACION: 16 horas (4 horas tedricas y 12 horas practicas)
MODALIDAD: Presencial TEORICO Y PRACTICO

DESCRIPCION

Dirigido a los profesionales del sector de las Telecomunicaciones que desarrollen trabajos en altura en torres de
antena, madstiles y cubiertas sin proteccién. Los cursos abarcan todas las materias y operaciones basicas para llevar a
cabo de forma segura las tareas con riesgo en altura mediante todos los sistemas de seguridad anticaidas. Con las clases
tedricas se pretende abordar con profundidad los puntos mas criticos de la seguridad en altura. Las clases practicas
estdn pensadas para que el alumno de una manera natural y amena aprenda las maniobras y los equipos mas actuales
del mundo de los anticaidas.

METODOLOGIA

La metodologia de las formaciones de LEVELINSTRUKTA estd enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los
contenidos tedricos y practicos.

Todo y que en LEVELINSTRUKTA la formacidn practica es el eje fundamental sobre el que giran todas nuestras acciones
formativas, no olvidamos la importancia de la base tedrica en cualquier formacion. En todas las formaciones se
desarrollan con profundidad los contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacion que se
ejecuta, dotando al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y eficiente.

METODO DE EVALUACION

= Prueba escrita de asimilacién de contenidos.

= Parasuperar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacion, el alumno tiene que haber asistido a la
totalidad de las horas, realizar todas las practicas de forma completa y superar la prueba de conocimiento, destreza
y aptitud para el desempefio.

OBJETIVOS

= Adquirir los conocimientos basicos de seguridad en los trabajos en altura y ponerlos en practica.
=  Promover la cultura preventiva y la seguridad en los trabajos con riesgo a caida.

= Concienciar a los trabajadores sobre el riesgo de caida y la necesidad del uso de los EPI.

=  Conocer, utilizar y mantener los diferentes equipos y sistemas de proteccidén contra las caidas.

= Capacitar al trabajador para escoger el equipo de proteccion adecuado a cada tipo de trabajo.

LEVELINSTRUKTA, S.L. - formacion@levelinstrukta.es - www.levelinstrukta.com
¢/ Samonta, 19 - Sant Joan Despi 08970 (Barcelona)



mailto:formacion@levelinstrukta.es

Rstru{8ta

FORMACION PARA PROFESIONALES.

TEMARIO DEL CURSO

INTRODUCCION

=  Presentacién del Centro de Formacion.
*  Presentacién alumnos y formador.

= Presentacion de los objetivos del curso.

CONTENIDO TEORICO

= Legislacion y Normativa Aplicable (Ley PRL y normativa subsidiaria. RD 2177/2004 y normas UNE-EN de
referencia).

= La seguridad y la prevencién de riesgos en los trabajos en altura: conceptos bdsicos de seguridad y pautas de
caracter general.

= Descripcion, funciones y responsabilidades del Recurso Preventivo.
= Definicion de los factores de caida, el pasillo de seguridad, la fisica aplicada a las caidas y el efecto péndulo.
= Descripcion y partes del sistema anticaidas (El sistema ABCD del trabajo en altura).

= Descripcion e informacién general EPI: Categorias, Folleto informativo, Etiquetado, ldentificacion individual,
Revisiones, Normas de mantenimiento y conservacion.

= Normas UNE-EN para EPI anticaidas.
= Descripcion y tipologia de sistemas anticaidas conforme norma UNE-EN 363.
= Descripcion y tipologia de dispositivos de anclaje conforme norma UNE-EN 795.

* Pautas de seguridad para un izado de carga seguro. Descripcidn de sistemas de bloqueo automatico en ascenso
y descenso.

= Descripcion de poleas con sistema auto bloqueante.

= Descripcion de las consecuencias de la suspension, sindrome orto estatico y protocolo de actuacién ante un
accidente (PAS).

= |dentificacion de riesgos asociados: proximidad riesgo eléctrico y radiaciones no ionizantes, proximidad a
puertas, huecos, sefalizacion de trabajos, etc.

= Explicar distancia libre de caida requerida.

= Conocer los esfuerzos generados en una caida, sobre los anclajes, en funcién del dispositivo elegido.
= Explicar y realizar instalaciones de anclajes temporales sobre elementos estructurales.

= Realizar instalaciones con reparto de fuerzas sobre varios anclajes y la utilizacién de nudos.

= Identificar riesgos de caida en torres, mastiles, cubiertas y azoteas. Estudiar diferentes casos.
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= Tipologiay caracteristicas de poleas para izado de cargas.

= Comprender el concepto de ventaja mecanica con izado de cargas mediante poleas.

CONTENIDO PRACTICO

= |dentificacidn y comprobacidn de los EPI anticaidas.

= Pautas para el correcto ajuste y colocacidn de los equipos.

= Ascensoy descenso mediante elemento de amarre doble con absorbedor conforme EN 355.

= Posicionamiento en estructuras o postes mediante elemento de posicionamiento conforme EN 358.

= Ascenso y descenso mediante dispositivo anticaidas vertical conforme EN 353/1.

= Ascenso y descenso mediante dispositivo anticaidas vertical conforme EN 353/2.

= Manejo de pértigas con anclaje conforme EN 795 clase B e instalacidén de dispositivos anticaidas verticales.
= Utilizacién de dispositivos anticaidas retractil conforme EN 360.

=  Anular el efecto péndulo.
= Retraso del sindrome orto estatico.

= Angulacionesy reparto de cargas sobre los anclajes.

= Nudos y sus aplicaciones; doble ocho y ocho doble seno.

= Montaje de instalaciones temporales.

= Montaje y uso de lineas de anclaje temporal sobre anclajes estructurales para su aplicacién en cubiertas.
= Utilizacidn de lineas de anclaje horizontal permanente.

® |zado manual de cargas con poleas simples y autoblocantes, utilizando la ventaja mecdnica, la cuerda guia y los
posibles cambios de direccion.
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