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FORMACION PARA PROFESIONALES.

» CURSO DE FORMACION TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
DURACION: 6 horas (2 horas tedricas y 4 horas practicas)
MODALIDAD: Presencial TEORICO Y PRACTICO

RECICLAJE PERIODICO: Cada 3 afios

DESCRIPCION

Dirigido a los trabajadores cuya actividad se desarrolle en espacios confinados tales como camaras de registro (CC.RR.),
recintos subterraneos (RST), etc. El curso proporciona los conocimientos requeridos para poder prestar servicios en
espacios confinados. Conocer las normas, procedimientos y medidas preventivas para el acceso, permanencia y rescate
en espacios confinados. Con las clases tedricas se pretende abordar con profundidad los puntos mas criticos de la
seguridad en los espacios confinados, para la correcta evaluacién de los riesgos. Las clases practicas estan pensadas
para que el alumno de una manera natural y amena aprenda las maniobras, el protocolo de entrada y los equipos de
proteccion para trabajos en espacios confinados.

METODOLOGIA

La metodologia de las formaciones de LEVELINSTRUKTA estd enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los
contenidos tedricos y practicos.

Todo y que en LEVELINSTRUKTA la formacidn practica es el eje fundamental sobre el que giran todas nuestras acciones
formativas, no olvidamos la importancia de la base tedrica en cualquier formacién. En todas las formaciones se
desarrollan con profundidad los contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacién que se
ejecuta, dotando al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y eficiente.

METODO DE EVALUACION

= Prueba escrita de asimilacién de contenidos.

=  Parasuperar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacién, el alumno tiene que haber asistido a la
totalidad de las horas, realizar todas las practicas de forma completa y superar la prueba de conocimiento, destreza
y aptitud para el desempefio.

OBIJETIVOS

= |dentificar los riesgos generales y especificos de los espacios confinados.
= Adquirir los conocimientos basicos de seguridad, en los trabajos en espacios confinados y ponerlos en practica.
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=  Promover la cultura preventiva y la seguridad en los trabajos en espacios confinados.
= Conocery aplicar el protocolo de entrada, utilizando el permiso especial de entrada.
= Conocer, utilizar y mantener los diferentes equipos y sistemas de proteccién.

= Capacitar al trabajador para el uso y manejo de los equipos de rescate.

TEMARIO DEL CURSO

INTRODUCCION

=  Presentacidn del Centro de Formacion.
=  Presentacidon alumno y formador.

= Presentacién de los objetivos del curso.

CONTENIDO TEORICO

= Legislacién y Normativa Aplicable.

= Identificacion y descripcién de un espacio confinado.

= La clasificacion de los espacios confinados en funcion de su geometria y del nivel de riesgo de su interior.

= Evaluacién de riesgos y principios generales de la accidn preventiva.

= Riesgos generales de los espacios confinados.

= Riesgos especificos de los espacios confinados.

= Medidas preventivas bdasicas.

= Equipos de proteccién individual en espacios confinados.

= Descripcion y partes del sistema anticaidas para el acceso al espacio confinado.

= Sefalizacion y balizamiento.

= |dentificar las diversas atmosferas peligrosas: gases toxicos, atmosferas con contenidos en oxigeno diferentes a
los atmosféricos, atmosferas explosivas.

= Procedimiento de acceso y permanencia: actuaciones previas al acceso, ventilacidn, entrada con equipos de
respiracion.

= Procedimiento de Rescate. Equipos Especificos (Tripode, ERA, Equipo de Escape).

= Consignas de actuacién ante accidentes y emergencias. Protocolo PAS.

CONTENIDO PRACTICO

= Verificar la diversa documentacién de trabajo (parte de acceso, etc.).

= Seiializar la zona de trabajo.

= Conocer, colocar y ajustar los equipos de proteccidn colectiva e individual.
= Utilizar el equipo multidetector de gases (estrategia de medicion).

= Utilizar los equipos de ventilacién y extraccion.

= |dentificar y utilizar los equipos anticaidas para espacios confinados.

= Cumplir los protocolos de entrada y estancia en un espacio confinado.
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= Abrir en condiciones seguras un espacio confinado.

= Acondicionar la atmosfera interior y la zona de trabajo del espacio confinado.

=  Acceder al mismo mediante: escalera de mano, descenso vertical, etc.

= Recoger y retirarse tras la realizacién de los trabajos.

= Evaluar la situacidn de peligro y tomar las decisiones de control (Protocolo PAS).

= Rescate de forma segura, utilizando los equipos de extraccidn (Tripode, Torno de Rescate o Recuperador) y de
respiracion de emergencia.

= Recibir y atender a la persona accidentada.
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